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ں  ر می 
 
ظ
اتک   2020اگست   14، ی وم آزادیکے پ س من  دای  ے ہ 

ئ  ل ے COVID-19 
 

صد   مق 

دہ پ روگراموں کے دوران  عق 
ں من  ے والیی وم آزادی کے سلسلے می 

 
ون ول سے ہ  ل ج  می می 

اہ  رس    COVID-19  ب 
 
ل م  کیواپ

ق 
 
ن
 
ےی  ن ن  چ 

 
ےسے ب لن  ن ما  کے  ا۔اصول  رہ  کرب  م  راہ 

 
 ف

 

ر 
 
ظ
 پ سِ من 

ول کے  ل ج  می می 
اہ  ں   ب  ے می  ج  ی 

 
ن
لی ن 

ق 
 
ن
 
کی من رس 

 
ہ سے   واپ ے   COVID-19کی وج  ا ہ  کی  ر 

 
اپ ھرکو می  ا ب  ی  ے دن 

 
انکی وب ا ن اکسی  کہ  ۔ ی وم آزادی ب  و  ے 14پ ر، ج  ا ہ  ب  ا ا ج  اب  کو می  ، اس  پ رس ی ہ اگست 

کہ ے   اس دن      احن مال ہ 
 
کی من رس 

 
ی ات واپ رن 

 
ق
 
کو  کی ت لی 

ق 
 
ے اورن ن  ن  ں    پ ڑھاوا د ن ماری سے ملک می  ے  ن  ن 

 
من
 
کرسک ن ر 

 
اپ کو ممکن ہ طور پ ر می  ی  کی صلاحی ت 

 
ں۔ ت ی  یہ 

 
گت کی  ار  ی 

 
ن
 
ع پ ر اخ

 
سے مواق ی  ی ر   ا داب  اطی ب  ی 

 
اخن

کو مح لاؤ  ھی  ن ماری کے ب   ن 
 
کرت کردار ادا  م  ں اہ  ے می 

 
کرن ںدود  ی  ن ی ہ 

 
کش ی 

 
ف
 
ن(  اور ات

 
سمی ش

 
رای
 
لی )پ

ق 
 
ن
 
 پ ر  کے مراکزصحت  اور  کی من

 
ر ض ی 

 
کو غ ھ  کر   روری ی وج  ں مدد  ے می 

 
کرن ی  کم 

 
ں۔ سکت ی     ہ 

ات  دای   ہ 

ا  19ڈ ۔ کوو  ل کے دوران ، ی و کی وب  ں حصہ  کی سرگرمی وں می  تم آزادی 
 
ے وق ن  اط  ن  ی 

 
ی اخن

 
اف ے۔ اص  روری ہ 

 
ا ض کرب  ار  ی 

 
ن
 
ی ر اخ داب  ن ماعی  ی ب  ں    پ روگراموں  اح  ے ک  COVID-19می  لن  ھی  طرہ  ے  ب 

 کے  ح 

ات  ں:   اس طرح درج  ی   ہ 

ظرہ •
ے والی ] : ضرف سب سے کم خ 

 
ون ی ٹ پ ر ہ  ر ن 

ی 
 
اں ، [ virtualاب ن ماعات۔ پ روگرامز سرگرمی   اور اح 

ظرہ •
ادہ خ  ے والے    :  زی 

 
ون ر ہ  اہ  ا ب  در ب   گھر کے اب 

 
ھون ن ماعات ج  ے  ج  کم  ن  اح  کم سے  راد 

 
وں کے اف

 
گھرای لف  ی 

 
ں مچ اصلے پ ر    6می 

 
ٹ کے ف

 
ںق ی  ڑے    رہ  کی  ں،  ی 

 
ہن اب ک  ،    کا ماسک پ 

کری ں ہ  عمال ی 
اء اسن  ی 

 
کی اش امی علا دوسرے  ے سے اور اسی مق 

 
 ق

 
ںا ی 
ی سے پ رادری ،  ن  ہ)خ 

 
ہر،  علاق رہ، ش  ی 

 
 (۔وغ

ظرہ •
د خ  دی  ن  :ش  ن ماعات ج  ے کے اح  ے درج 

 
ان ں  درمی  کم می  ٹ 6کم سے 

 
اصلے  ق

 
رمی   ف

 
ےکے اصول پ ر پ

 
ان رکاء  کی ج  ر کےاور  س  اہ    ب 

 
ھی علاق ںوں سے ب  ی 

ن   ۔ ا 

ظرہ •
ری ن خ 

 
د ت دی  کم ے پ ڑ ےپ ڑ   :ش  کم از  ے  لن  راد کے 

 
ہاں اف ن ماعات ج  و   6اح  کل ہ  ا مش  ی  اصلے پ ر رہ 

 
ٹ کے ف

 
ے  ق

 
امی علاق رکاء مق  ر  کےاور س  اہ  ر ب 

 
ں  سے سق ی 

ن   ۔ کر کے ا 

 

کو   ں لوگوں  ر می 
 
اط ی 

 
رسی وم آزادی کے ن

 
ا واپ لی اور   کوروب 

ق 
 
ن
 
لاؤ COVID-19کی من ھی  ے  کے ب 

 
ان ح  لسے ب  ہ ذب  درج  ے می 

لن  ں:   کے  ی  روری ہ 
 
دامات ض  اف 

د ماحول  ا صحت من  رار رکھن 
 
 ت رق

امی  • زادیی ومِ حکام مق 
 
ی ات / پ روگرام  ا رن 

 
ق
 
ے زکی ت رار رکھن 

 
کو پ رف د ماجول  لف کے دوران صحت می  ی 

 
ے مچ لن  اذ پ ر  وںعملی  جکمت کے 

ق 
 
کر کے ت ور 

 
 ی ں: غ

ی ات • رن 
 
ق
 
ن ماع ت وں پ ر  ات/ اح 

 
ی راسی ارج  لی اور ج 

ں۔ کے داج  ی 
ان  ی  ی ن 

 
ت ن 
 
ی ت ق ات  ی 

 
کی دسن زرز 

 
اپ ی  ن 

 
ن ڈ سن  ن ی   ہ 

ے   •
 
ھون مامپ راہ راست ج  کو    والی ن  طحوں 

س
ے    

 
ان ا ج  اب  ی  اک ن  ن م سے ب 

ران  کش محلول سے صاف اور ج  ن م 
ران  سے ج  ی  کوروب  ا و  ی ت    اج  رس سم

 
رسدوسرے  واپ

 
کر  زواپ لاک  ت کو ہ  ان  دب  ی 

 
ں مف ے می 

 
ن

و  وں۔ ہ 
 
ای سلح 

 
ن م   غ

ران  ے اور ج 
 
ان ا ج  کی  ر صاف 

 
ھی می واپ اک  کو ب  ے۔  سے ب 

 
ان ا ج  اب  ی   ن 

اء   • ی 
 
ے والی اش

 
ں آن عمال می 

لف لوگوں کے اسن  ی 
 
کو  مچ کر(  ی  ون ، اسن 

 
کروق ی سے ماب  ر)خ 

 
عمال کے ت عد صاف می واپ

ر اسن  ے   اور ہ 
 
ان ا ج  ن م    /  کی 

ران  اک  ج  ے  سے ب 
 
ان ا ج  اب  ی  رکہ سامان  ن  ی  ۔ اگر مش 

اککو صاف /   ن م سے ب 
ران  و   ج 

 
ا ی اسکی  ا ج  کی  ں  ہی 

کری ں۔   پ  عمال مت 
کا اسن  ں اس  ن  لوگوں  ای سی صورت می  ی  ون  ما  کے مان 

 
کروق ی  کو ن  رورت 

 
کی ض عمال 

ے    کے اسن  لن  ے کے 
 
کرن ارپ ر  کم 

ق 
ت 

کر  ہلے سے رت کارڈ  ں۔  کو پ   لی 

ی   •
 
ھرات

ی شن 
 
ات وعاتصق 

 
عمال    کی مصی

ب اسن  رن 
 
وں کے ف ح 

 
کری ںب ے والے    ۔  مت  کلن 

وعات سے ت 
 
کی مصی ی 

 
ات لےصق  ب  ر ا  زہ  کو ب  ود 

 
ارات سے ج ح  گرد والوں    ب  ے  ارد  لن  ے کے 

 
ان ح  ان کو ب 

ت  
 
ے وق

 
کرن عمال 

کا اسن  وعات 
 
کو مصی ت 

 
مدو رق

 
ھری ور ا کی ب  وا  ں  ہ  ی 

ان  ی  ی ن 
 
ت ن 
 
 ت ق

کو  • کوڑے دان  ا  ے ب 
 
ان ی  ھی لے ہ 

 
رے کے ب الی کچ  کرج  ع 

ت  ا ے اور ص 
 
 ن

 
 وق

 
ای ل دشی  ی  وز ان  کری ںت ڈسی  عمال 

کا اسن   ۔ وں 
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ں   • ھی 
 
ے کے ت عد ، اب

 
کرن عمال 

ے اسن 
 
ان ل دشی  ی  وزان  لگےڈسی  لا  ھی 

 
کا ب رے  ک دی ں۔ کچ 

ی  ھن  ں ب   کوڑے دان می 

o  
 
ای عمال وں  دشی 

ارہ اسن  ی اور دوب 
 
کس ن م 

ران  کری ںکی ج  گرپ ز   ۔ سے 

o  ے
 
ان ے دشی 

 
ارن ب  ھ ا

 
اب ں۔ کے ت عد ہ  ی 

ھی طرح دھون  کو اج   وں 

کہ  • ں  ی 
ان  ی  ی ن 

 
ت ن 
 
ام ]  ت ق ظ 

 
کا ت وادار ی  م ہ 

ن سسن 
 
لی ش ی 

 
ن
 
ن ل رہ  [ون  ے سے ج 

 
ت ق ح طر ے۔ صچی  کیا ہ  وا  ی ہ 

 
ی روت ں۔  ب  ی 

ان  ی  ی ن 
 
ت ن 
 
کو ت ق ے آمد  لن  ے کے 

 
ان ی  ی ن 

 
ت ن 
 
کو ت ق اصلے 

 
ں ف ی س می 

 
ے  ا ھن 

ن  ن  ا ن  ری ب 
 
جاض

گہکی  ں ،   ج  ی کو محدود رکھی 
 
ھوت ن ماعی  ج  وں اح  ھی  سرگرمی  ے ب  لن  کمروں  کے ابپ ڑے  ح 

 
ی
 کری ں۔   کا ان 

لی  •
عدد داج  ی  من  ارج  کری ں اور اور ج  عمال 

کا اسن  وں 
 
کری ں۔ راسی ع 

ے سے من 
 
وم لگان ح 

 
ہ گہوں پ ر  کی ج  ار  ظ  ن 

 
 ان

کم  • کم سے  کو  ے 6لوگوں  لن  ے کے  اصلے پ ر رکھن 
 
ٹ کے ف

 
ی  ق

 
ات ظاری   درمی 

 
ا ق ں  ں ب  ی 

 
سن

 
ش
 
کردی ں۔ ی د  ی   ن 

ار  • عمال ]اس 
ات وں کے اسن  اب  س 

 
اک کے ی ا ج  ی پ ب  ی سے ن  کی مدد سے خ  کم [  کم سے  کو  ی ب دی ں۔   6لوگوں 

 
رغ
 
کی پ ے  ن  ہ  اصلے پ ر ر

 
ٹ کے ف

 
 ق

ی • کو  سماج  ادہ دوری  ادہ سے زب  رار زب 
 
ےپ رف لن  ے کے  ح دی ں  رکھن  ی 

رح 
 
کو پ ی سرگرمی وں 

 
ی روت  ۔ب 

وں   •
 
سی
 
ش
 
ا ی ی ب ب  رن 

 
یکی پ ات  ی 

 
کی دسن گہ  ں   کو   ج  ی 

ان  ی  سے ن  ی  ان  کہ لوگا ک  6کم از کم وں کے درمی  ٹ 
 
اصل ا ق

 
ے۔  ف ود رہ   ہ موج 

 

ن ات  ری 
 
ق
 
ی کی ت

 
ائ م کش   ت رچ 

داروں • کو سرکاری عہدب  ب  رن 
 
ق
 
کی ت ی 

 
ات کس  م  کردہ سرکار   اور  پ رج  امزد  ی محدود رکھ ان کے ب 

ک ہ  امات ب  ںی مق  وں سرگرمی وں  ۔ ان  ی  ح 
 
راد ، طلی اء اور ب

 
ران ، ی وڑھے اف ں پ رادری کے ممی  می 

ی 
 
زات
 
کی جوصلہ اف رکت 

کری ںکی س   مت 

کی   سرگرمی • رکا  مام س  ک ن  رب 
ں س  ی(می 

 
ھرمل )جرارت

 
اب ی ج 

 
کروات گ  ی 

 
ن ے اسکن 

 
 ن

ے • لن  ے کے  کن  کو رو لاؤ  ھی  ن ماری کے ب  ب کے ن  رن 
 
ق
 
رکاء  ت د طر س  کر صحت می  ی سے عمل 

 
ت
 
 ی ں۔ ز عمل پ ر سچ

o  ی دوری ر سماج  ا ی 
 
ن
 
کم   اخ کم از  ٹ   6کری ں اور 

 
اصلہ ق

 
ں کا ف رار رکھی 

 
 پ رف

o  مام رکاء ن  کر س  عمال 
کا اسن   ی ں ماسک 

o  ھو ار ج  ار ب  کی رسی اور ب  ڈے  ھی  ےج 
 
ان ے ج 

 
طحوں   ن

س
روالی 

 
کر  کو می واپ  ی ں۔ صاف 

o  لکار ے والے سرکاری اہ 
 
م لہران ت پ رج 

 
ے وق

 
م لہران ے پ رج 

 
ان ںدشی  ی 

 
ہن و  پ 

 
ے کے ق

 
ں  ریاور لہران ہی 

کر دی ں۔ ت عد اپ  ع 
ت  ا  ص 

 

 

 

 
 
.  

 

وٹ: 
 
ی وزارتِ صحت ی

 
اف
 
الا وف ہ ب  درج  اتمی  داب  اعدگی سے   ہ  اف  ےکا ب  ی ہ  زہ لے رہ 

 
اپ ومی  ج 

 
وامی اور ق

 
ن الاق ی  اوپ زاور ن  ح 

 
ا پ ر  ب ی  کی ن  کار  ری ن طری ق 

ہی  گا۔اور پ  ے  ا رہ  ب  ا ا ج  کی  ٹ  ن  کو اپ ڈ  ان 

وپ ری ہ ی وسف اور  رمہ ج 
ے محی  لن  ے کے 

 
کرن ب  کو مرن  ن ما اصولوں    HSA / HPSIU / NIHوزارت ان رہ 

 
ن م کے ت

گزارعاون  ن  کر  ے۔  کی س   ہ 
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ے رات طہ کری ں: ئ  ل د معلومات کے   مزی 

HSA/ HPSIU/ NIH, PM National Health Complex, Islamabad 

http://covid.gov.pk/ 
 

http://nhsrc.gov.pk/ 

http://www.hsa.edu.pk/ 
https://www.nih.org.pk/ 

https://www.facebook.com/NHSRCOfficial 
https://twitter.com/nhsrcofficial 

https://www.youtube.com/channel/UCdYuz

eSP4Ug1f__ZZKLDiYg 
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