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خ: 
 
اری ی  25ت 

 
ولائ  2020ج 

ر: مب 
 
اوی ز ن    0-30 2دست 

   02ورژن: 

 

ات  دان  ے ہ 
ئ  ل او کے  چ  اواپ رس سے ب  کورون  ی پ ر 

ٰ
ح
 
د الاض  عی 

 

 

صد   مق 

کا   اوی ز  صد  اس دست  دارمق  رت 
 
وروں کے خ

 
ان کو   /عوام،  ج  ن  می 

 
ظ
ت 
 
من
امی  دگان اور مق  ت 

 
کن ت 

 
روخ
 
اصلےف

 
ی ف وروں    سماج 

 
ان حکو ، ج 

 
ے  ذی

 
دا  کرن اطی اف  ت 

 
ماز کے  کے دوران احن کی ن  د  جوالے  مات اور عت 

اکہ ے ت  ا ہ  کرت  م  راہ 
 
ات ف دات  ی ی ر   سے ہ 

ٰ
ح
 
دلاض ڈ۔عت  ں کی  19کووت  ص می 

 
خ
 
ص سے دوسرے ش

 
خ
 
ک ش   ات 

 
ت
 
ا سکے۔  من کی ج  ھام 

 
کی روک ت لی 

 ق 
 

ر 
 
ظ
 پ سِ من 

لی وں   ے اور ت  کت  ی سے  وروں، ح 
 
ان لف ج  ت 

 
ے۔ مخ ا ہ  کت  ر 

 
ای کو مت  ھر  ا ت  ت  ے دن 

 
ا ن لی کے ت اعث اس وت 

ق 
 
ت
 
ز من ب 

 
کی ت رس 

 
ا وای کوروت  ں   سان می 

 
سان سے ان

 
لی  ان

ق 
 
ت
 
کی من ی م 

ران  ں اس خ  وں می 
 
سان
 
ھی  ےاکسے ان ت 

وروں 
 
ان ا عام طور ی ر ج  ودگی ت  کی موج  رس 

 
ں وای ی وں می 

 
ش ت کہ مون  ے ج 

ں ملت  ہی 
د ن  واہ 

ھوس عالمی ش 
 
ک ت ں وا سےت  وں می 

 
سان
 
کا ان ے 

 
ون ں ملوث ہ  لی می 

ق 
 
ت
 
کی من رس 

 
کی ھی  ی وت ت 

ی ن 
 
ود وئ ے۔ موج  ں ہ  ہی 

م  ن  اہ  ی ہ ت 

کہ  ے  روری ہ 
 
اںض ڈت  ی مت 

 
ش ے والی مون  ع ی ر لگت 

 
ی کے موق

ٰ
ح
 
دالاض ی دوری اور  عت  ت  19کووڈ۔   سماج 

 
ف
 
ھ ک ان ن کے ت 

 
ے کےت  ش کت  کو رو یلاوٗ 

 
ت
 
اظ کری ں حق  ی سے عمل 

 
ت
 
دامات ی ر شخ

اکہ  اف  ت  ت 
 
روخ
 
داروں اور ف رت 

 
خ

لی ک 
ق 
 
ت
 
کی من رس 

 
ں وای دگان می  ت 

 
ا سکے اورن کو روکا ج  لاوٗ  ھت  ا  کے دوران  اور  کے ت  کو اس وت  ی 

ٰ
ح
 
د الاض ا سکے۔ عت  ا ج  ات  ے سے مت 

 
ن ق وظ طر

 
ر اور مخف ہب   ن 

 

کی ع  د  ہاں عت  ں ج  ی  دان ہ  کھلے مت  ود  ں( موج  ات می 
 
اف ا مص  ر )ت  اہ  ہر سے ت   ش 

َ
ا  عموما ں ت  گہی  کھلی ج  ود  ر موج  گاہ سے مراد مسج دوں کے ت اہ  د   ت 

 
ائ کی ج  ت کے طور ی ر ادا 

 
اف ق 
ماز اسلامی ن  ے۔ ن  اس جالی ہ  ی ہ 

ا کے دوران  وم وت  ج 
 
ہ مازن وں کے 

 
ں  کے ن گہی  ھ ی ہ ج 

 
ڈ۔ سات ے  19کووت  لت  وں کے 

 
ع ی ر مسلمان

 
حی کے موق

 
د الاض طوط عت 

ی ما ح  ں۔ لہذا ، ی ہ رہ  ی  ی ہ 
 
کرسکت ز  ب 

 
کو ت لاؤ  ھت  عطل  کے ت 

لا ن  ل  اور ت 
ق 
کی  مشت  د  عت 

ماز ے کے  ن 
 
ان ت  ی ن 

 
ت ن 
 
دامات   کو ن ق  اف 

 
ےف لت  ے  کے 

 
کرن م  ںراہ  ی  ے ہ  گت  ے  کت  ار  ت   ۔ ن 

 

ی وں کے دوران ضرف
 
ھن کی چ  د  ر   اور ضرف عوام عت 

 
روری سف

 
ح دی ں  ض ی 

رج 
 
کہ اس کو ی وت  کا امکان 19کووڈ۔ دوران  کی  ے  ادہ کے ی ڑھت  ے زت  ع ی ر  اس ۔  ہ 

 
د کے موق ت ات عت  رن 

 
ف
 
ے ن

 
ان ی ہ داروں  ی ر ج  اور رش 

کری ں گری ز  ے سے  د  اور دوشت اجت اب سے ملت  داریکی ۔ عت  رت 
 
ی مجدود رکھ   خ

ک ہ  روری سامان ت 
 
ںکو ضرف ض ں   ی  ازاروں می  کری ںاور ت  گری ز  ے سے 

 
وم لگان ج 

 
ت سے ہ کی روان  ے" 

 
ان د مت  ا کے ۔ "عت  وت 

لاوٗ  ھت  ے لہذا اس ت  کا امکان ہ  ے 
 
ون ہ ہ 

 
اف ں اص  کری ں۔می  ز  ب   سے ی رہ 

 

 

ی
 
ش ڈی وں /  موپ  ٹ وںمی  ں   مارکی  اذ می  ف 

 
کا ن ی دوری کے اصولوں   سماج 

 

امی  امی ہ مف 
ظ  ن 
 
 ان

ک ممکن • ہاں ت  و   ج  امی  ہ  امی ہمق 
ط  ت 
 
صی وں ان

 
ہروں / ق ں ش  داری  می  رت 

 
ن خ

 
کی آن لای وروں 

 
ان ی  اور ج 

 
زائ
 
کی جوصلہ اف جان  امات کے رج  ط  ت 

 
ے کے ان

 
کرن ح 

 
ت اور ذی

 
روخ
 
   کرےف

ی •
 
امی ہ مون ش

ط  ت 
 
امی ان ڈت   مق  ے مت  لت  ے کے 

 
ادی اں لگان ر عام آت  ود سے ت اہ  گہکھلی    موج  کا ج  کرےوں  اب  ج 

 
ی
 ۔ ان 

امی ہ  •
ط  ت 
 
امی ان ڈن وںمق  ی مت 

 
ش ں رکھ   مون  ی می 

 
گرائ
ی ت 
 
ت کہ کو ان  ے 

 
ان ت  ی ن 

 
ت ن 
 
کو ن ق کرے اور اس ت ات  م  راہ 

 
گہ ف کو  ج  دگان  ت 

 
کن ت 

 
روخ
 
ے  ف

 
ون ے ہ  وروں کےت 

 
ان دگانج  ت 

 
کن ت 

 
روخ
 
اصلے  ف

 
ی ف سماج 

ب روی    کے اصولوں ی سے ت 
 
ت
 
 ۔ کری ںکی شخ
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ر • ے والا ہ 
 
ن
ٓ
ں ا ڈی می  کہ مت  ں  ی 

ائ  ت  ی ن 
 
ت ن 
 
کو ن ق دہ  اس ت ات  ت 

 
کن ت 

 
روخ
 
ا ف دار ت  رت 

 
کرےجکومت کے احکامات کے مطان ق خ عمال 

کا است  ں ۔ ماسک  کی صورت می  ے  ت 
 
ہن ہ ن  ں  ماسک ی  ہی 

ان 

ی ٹ / م  ںت  مارک کی ڈی می  ے 
 
ون ل ہ 

وگی داج  ں ہ  ہی 
ازت ن   ۔ اج 

امی • امی ہ مق 
ط  ت 
 
ی   ان

 
ت ن 
 
کو ن ق ی  ائ  ت 

 
کی دسن وں 

گی  ھرمل 
 
ے ی ر ت

ست  لی را
ےداج 

 
ان ت  ی  ن  ال کے ن عد ہ  چ ی ڑت 

 
ای کی ج  ہ خرارت  داروںاور درج  رت 

 
کیکو   خ ے 

 
ون ل ہ 

ازت  داج  ےاج 
 
ان  ۔ دی ج 

امی  • امی ہمق 
ط  ت 
 
ڈی کے ان ل مت 

س ی داج  ی را ارج  ے ی ر اور ج 
کمت  زر )کم از 

 
ای ت  ن 
 
ن ڈ سن  ن ت  ی ہ 

 
ت کجل ی ر من 

ل
ھ  70 %ا

 
کجل( کے سات

ل
امزدا کو ت  رد 

 
ر    ات ک ف کہ ہ  ے 

 
ان ت  ی ن 

 
ت ن 
 
کو ن ق و اس ت ات  کرے ج 

 
ں داج  ڈی می  دار مت  رت 

 
کرےخ ھے سے صاف  چ  ھ ا

 
ات ے ہ  ت  ن  ت ا

 
ے وف کلت 

ر ن  اہ  ہلے اور ت  ے سے ن 
 
ون  ۔ ل ہ 

شی اور  •
 
رہ   زکامکھان

 
ای رادسے مت 

 
ں ۔ کو   اف ہی 

ازت ن  کی اج  ے 
 
ون ل ہ 

ں داج  ڈی می   مت 

وم  • ج 
 
ہ گہ ی ر  کہ ج  ے 

لت  ے کے 
 
ان ت  ی ن 

 
ت ن 
 
کو ن ق کو ضرف اکی ھا اس ت ات  و ، لوگوں  ہ ہ  گرون وں  ی  ے 

 
ھون ے سے چ 

 
ق
 
ق ے و

 
ق
 
ق ںو ے دی ں کی صورت می 

 
ون ل ہ 

ں داج  ی ٹ می   ۔ مارک

امی ا • امی ہمق 
ط  ت 
 
ات کے دوران   ان اری اوف  دگانکاروت  ت 

 
کن ت 

 
روخ
 
داروں ف رت 

 
ات   اور خ دات  ب سے سرکاری ہ  ان  ے  کی ج 

 
ون ب را ہ  کرے  ی ر عمل ت  ی 

 
گرائ
 ۔ کی ت 

ے • لت  کی عوام کے  ھوں 
 
ات ی ہ 

 
ائ ی اور صق  سز  سماج 

 
ون
 
ے والے ن ت  ن  روغ د

 
کو ف ودگیدوری  ں  کی موج  ی 

ائ  ت  ی ن 
 
ت ن 
 
 ۔کو ن ق

داروں • رت 
 
کی/  خ دگان  ت 

 
کن ت 

 
روخ
 
رورت  ف

 
رض

 
ظ
 
ی شِ ن ی امداد  کے ئ  ں ظت  ے می 

 
ی علاق ت  رن 

 
ڈی کے ف کی مت  وروں 

 
ان کج  ت  کلن  ے 

لت  ڈ ن وشٹ کے  رشٹ ات 
 
ں۔   /  ف ی 

ائ  ت  ی ن 
 
ت ن 
 
ام ن ق ت 

 
 کا ف

 

ے والے  
 
ت کرن

 
روخ

 
ی ف

 
ش  موپ 

دہ  • ت 
 
کن ت 

 
روخ
 
ر ف کرےجکومت کے جکم کے مطان ق  ہ  عمال 

کا است   ۔ ماسک 

کو  • ھوں 
 
ات ے ہ  ت  ن  ی ا

 
ائ ےصای ن اور ت 

 
ار دھون ار ت  ا ) سے ت  ی 70%ت 

 
ت کجل ی ر من 

ل
کرے۔ ( ا عمال 

کا است  زر( 
 
ای ت  ن 
 
ن ڈ سن  ن ت   مجلول )ہ 

ے   • ت  ن  وروں  ا
 
ان ںج  ی 

اصلے ی ر لگائ 
 
ر کے ف کم دو می ب  کم از  ے والوں سے  ت  خ  ی 

ال دوسرے ن  ا است  ت  ے ان 
 
ون ے ہ 

 
ان ت  ی ن 

 
ت ن 
 
کو ن ق گہ  اشب ج  ے مت 

لت  ی کے ذرن عہ   کے 
 
ھارئ
 
امی ات امات مق  ط  ت 

 
۔ معاون ان

وں گے ا ہ   ۔ کرت 

دہ • ت 
 
کن ت 

 
روخ
 
ان  ف ن ات ک دوسرے کے درمت  ی 

 
رار  2اور صارف

 
اصلہ ی رف

 
وظ ف

 
کا مخف ر  ںمی ب   ۔ رکھی 

دہ • ت 
 
کن ت 

 
روخ
 
راد اور  ف

 
دار اف رت 

 
ھ خ

 
ات کری ں۔  ہ  گری ز  ے 

 
ن
ٓ
ب ا رن 

 
ا ف ے ت 

 
ھ ملان

 
ات ں ہ  ن س می 

ٓ
 ا

دہ  • ت 
 
کن ت 

 
روخ
 
طجوں کے ف

س
ے والی 

 
ان ے ج 

 
ھون ر چ 

 
ے  می وای ا  0.5لت  چ ت  لی 

لا ت 
ت  ت صد ن 

 
لا٪ 80-٪ 60ف

ت  کجل ن 
ل
ی  ا

 
ت ں  ی ر من  اس رکھی  ے ت 

ت  ن  کش مجلول ا ی م 
ران   ۔ خ 

ے  • لت  ے کے 
 
ھون کو چ  وروں 

 
ان دہ ج  ت 

 
کن ت 

 
روخ
 
ر ف ے ہ 

 
ان ت  ی ن 

 
ت ن 
 
کرے اور اسے ن ق عمال 

کا است  وں 
 
ان  ۔ دست 

کو  • دہ  ت 
 
کن ت 

 
روخ
 
سے ف ن  ں   ا ازار می  ےت  ں ہ  ہی 

ازت ن  کی اج  ے 
ت  خ  ی 
ور ن 
 
ان و  ج  ا  ج  و ت  ی مار ہ  ںن  س می  رہ   ج  ب 

 
ار وع ج  شی ، ی 

 
وں  کھان ود ہ  ی شی علامات موج  کشی   ح  ت ادل کے طور ی ر 

 
ے کے وہ من ر ہ  ہب  ۔ ن 

کرے  ام  ط  ت 
 
کا ان ص 

 
خ
 
ےش ں ہ  ہی 

ازت ن  کی اج  ے 
 
ون ر ہ 

 
ی طور ی ر جاض

 
گر اسے ذائ  ۔ ن صورت دت 

دہ  • ت 
 
کن ت 

 
روخ
 
ر ف ی ٹ / م  ہ  صت  مارک

 
ت
 
ی مخ
 
ت ں ان  طار کردہ  ڈی می 

 
ں ق گہ می  ے  ج 

 
ان ت  ان اور ن  اصلہ  6لوگوں کے  درمت 

 
کا ف ٹ  

 
ی ف

 
ت ن 
 
ےن ق

 
ان ت   ۔ن 

دہ • ت 
 
کن ت 

 
روخ
 
دا ف ری ن ہ 

 
ازہ ی کردہ ت  اری  کی طرف سے ج  کجکومت  ات  کھا علم ت  کرےاور ان ے ر ی سے عمل 

 
ت
 
 ۔  ی ر شخ

 

دار  رن 
 
ن / خ ی 

 
 صارف

ڈن کل ماسک  • ت کل / مت  دار سرکاری احکامات کے مطان ق سرج  رت 
 
ےخ ہت   ۔ ن 

ا  • شی ت 
 
کھان ار ،  ج  ں ی  کی صورت می  ے 

 
ون ں زکام ہ  ڈی می  ی ٹ / مت  کری ںمارک گری ز  ے سے 

 
ان  ۔ ج 

ازار / م  • ہلے اور اس کے ن عد  ت  ت  ے سے ن 
 
ان ھوں، ڈی ج 

 
ات ے ہ  ت  ن  ں  ا ی 

ائ  ت  ی ن 
 
ت ن 
 
کو ن ق ی 

 
ائ  ۔ کی صق 

ر • ب 
 
اوں کے ن غ کو  دست  وروں 

 
ان کر ج  گری ز  ے سے 

 
ھون  ی ں۔ چ 

ھو  • کو چ  طجوں 
س
روری 

 
ر ض ب 

 
ں ع ڈی می  ی ٹ / مت  کری ںمارک گری ز  ے سے 

 
 ۔ن

ڈ  • ی ٹ / مت  ں ی مارک دہمی  ت 
 
کن ت 

 
روخ
 
ا دوسرے صارف سے ف اصلہ  6 ت 

 
کا ف ٹ 

 
ںف رار رکھی 

 
 ۔ ی رف

کردہ  • م  راہ 
 
کی ف امی ہ 

ط  ت 
 
امی ان ی اصولوں مق 

 
ت
 
اظ کری ں  حق  عاون 

ھ ن 
 
کری ں اور عملے کے سات ب روی   ۔ کی ت 

دہاگر آپ   • ت 
 
کن ت 

 
روخ
 
ے  کو   کشی ف

 
کرن طوط ی ر عمل 

ی ما ح  ےرہ  کھت  ں دت  ہی 
و  ن 

 
کری ں۔ ذمہ دار  ن گاہ  کو آ امی حکام  کری ں اور مق  کردار ادا  ا  ت  ی ت سے ان 

 
ن کی جن  ہری   ش 
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وروں  
 
ای ع پ ر ج 

 
حی کے موق

 
د الاض ح کو عی 

 
ے  ذب

 
ھام اور کرن

 
کی روک ت ن 

 
کش ی 

 
ف
 
ی کے دوران ان  دوریسماج 

 

دامات  ھام کے اق 
 
 عمومی روک ت

ور 
 
ان ح ج 

 
ں: ذی ی  ں وہ ی ہ ہ  ی 

ائ  کی ج  ار  ت 
 
ن
 
ب ر اح دات  اطی ت  ت 

 
و احن  کے دوران ج 

 

ے • ت  ہ  ا ی ج 
 
وئ وں سے دور ہ 

 
ی علاق

 
ش
 
ان گہ عام لوگوں اور رہ  کی ج  ے 

 
کرن ح 

 
 ۔ ذی

ے وال •
 
کرن ح 

 
گہ ی رذی چ   ی ج 

 
ڑ سے ی ھب  ں ت  ازت دی  ی  کی اج  ے 

 
ون ود ہ  وعہ ی ر موج 

 
ے وق
 
ان ی ج  کو ہ  راد 

 
روری اف

 
ے، ضرف ض

 
ان  ۔ ج 

اصلے ی ر  •
 
کی ات ک دوسرے سے ف ے  ت  ہ  کم  ر کم از  کری ں۔  ق 

ٹ  6مش 
 
ں  ف رار رکھی 

 
اصلہ ی رف

 
 ۔ کا ف

ان ضحت   •
ط  ھی حق  کی اچ  س 

 
ں  ۔ ی ر زور دی ںسان ی  ن 

ی حصے سے ڈھان 
 
دروئ ی کے ات 

 
کہت ت 

 
ے وف کت 

ت  ھن  ا چ  ے ت 
ست 
 
و۔ اگر  کھان

 
و ن ہ ہ  س     ی ہ ممکن ی 

 
ے  کھان ک ت 

ت  ھن  ا چ  ےت  و   ت  ش 
 
ل ن ت  وز ان  اک ڈسی  ت می ہ اور ت 

 
وف

عمال کے ن عد اسے
ں اورا ست  ی  ن 

ں سے ڈھان  کی 
ت  ھن  ں ت  وکری می 

 
ے کے ن عد ۔  ڈھکن والی ن کت 

ت  ھن  ھ ت 
 
ات ں ہ  ی 

ھی طرح دھوئ  کو اچ   ۔ وں 

وں • ہ ہ  ھ صاف ی 
 
ات ب ہ  کر خ  اص  کری ں ، ج  گری ز  ے سے 

 
ھون کو چ  ا می ہ  اک ت  کھوں ، ت 

 ۔ آت 

کر  • عمال 
ے اور ماسک است 

 
ان ی ایدست  ئ  ی  ئ  عمال  ی ں۔ 

ص کا است 
 
خ
 
ے  ش ا ہ  کرت  م  راہ 

 
ں مدد ف ے می 

 
ان ج  ظرے سے ی 

 ۔ کو ممکی ہ ح 

ک صای ن اور  40-60 • ڈ ت  کت  ھ دھو   ست 
 
ات ے ہ  ت  ن  ار ا ار ت  ی سے ت 

 
ائ ںت  ی 

و ،  ئ 
 
ے ن ں ہ  ہی 

ی می سر ن 
 
ائ ی  %80-%60۔ اگر صای ن اور ت 

 
ت کجل ی ر من 

ل
ھوں  ا

 
ات ے ہ  ت  ن  زر سے ا

 
ای ت  ن 
 
ن ڈ سن  ن ت  -20  کو ہ 

ک رگڑی ں 30 ڈ ت  کت   ۔ ست 

 

ی کے اصول 
 
ی م کش

ران  ی اور خ 
 
ائ  عمومی صف 

کار  ہ  ی کے طرن ق 
 
کش ی م 

ران  ی اور خ 
 
ھرائ
ی سی 

 
ائ ی صق 

 
ائ ں ماجولت  ہلے اور ن عد می  ے سے ن 

 
کرن ح 

 
کو ذی وروں 

 
ان ا ی ر ج  کت  ے سے عمل 

 
ن ق ح طر ل اور ضخی 

ق 
ےمشت 

 
ان  ۔ ج 

 

ے  • لت  ے کے 
 
کرن م 

ی 
 
کو ج ی م 

ران  طجوں سے خ 
س

ی سے 
 
ائ ٹ اور ت 

 
ی رج 
 
ے کے ن عدڈی

 
ا دھون کرت  ک  س 

 
کو ج طجوں 

س
ا اور  ی لگات 

 
ائ ے۔  ت  ہ ہ  د طرن ق  ت 

 
ڈ۔   شب سے مف رس صای ن اور   19کووت 

 
ی سے وای ح 

ں ی  ے ہ 
 
ان و ج  م ہ 

ی 
 
رہ سے ج ب 

 
ی م صای ن اور سرف ۔ سرف وع

ران  ے۔   خ  ا ہ  ا سکت  ا ج  کت  م 
ی 
 
کر ج ہا  ی سے ن 

 
ائ ں ت  ہی 

س کے ن عد ان  ں ج  ی  ے ہ  ت  ن  کر د م 
ی 
 
کو ج ی 

 
ت
 
 کی شخ

ر  • طجوں ی ر خ 
س

ش
ُ
ک ی م 

ران  ے خ  لت  ے کے 
 
کو مارن ی موں 

ے   مجلول ان 
 
کرن عمال 

کش است  ی م 
ران  ے۔ خ  ا ہ  اسکت  ا ج  کت  کم  د  کو مزت  ظرے 

ے کے ح  لت  ھت  ن ت 
 
کش ت 
 
ف
 
ے سے ، ان

 
کرن عمال 

ت کل است  کی م ا  ت 

ے دی ں کے ن عد  
ت  ہ  طح ی ر لگا ر

س
ھ دی ر اسے  اکہ   کچ   ت 

 
ائ کو صاف ت  کش  ی م 

ران  ا سکے اور اسکے ن عد خ  ا ج  ات  ت  ی ن 
 
ت ن 
 
کو ن ق مے 

ن  ا ی م کے ج 
ران  ں۔خ  کرلی   ی سے صاف 

ل  • ت  وز ان  ے اور ڈسی  لت  و
 
ڑے / ن کب  ل  ت  وزان  و ، ڈسی  ہاں ممکن ہ  ڑاج  کب  ے والا 

 
کرن ی 

 
ائ کری ں۔  صق  عمال 

ت ادل کے طور ی راست 
 
ڑوں اور   عام من کو کب  ڑے  کب  ی والے 

 
ائ عمال صق 

کے ن عد است 

کم   کو  ظرات 
ے کے ح  لت  ھت  ی م کے ت 

ران  اکہ خ  کری ں ت  ک  س 
 
ں اور ج ی 

ھی  طرح دھوئ  ی سے اچ 
 
ائ ا سکے۔ صای ن اور ت  ا ج   کت 

 

ی ر داب  اطی ن  ی 
 
ے  عمومی احی

ئ  ل د کے   ماز عی 
 
ں ن دان می  دگاہ /  کھلے می   عی 

 

لی  •
ے داج  لت  ے کے  کت  کو رو وں 

 
ے رکاون ست  راج کے الگ را

 
ں اور اخ ی 

ائ  ے ج 
 
ان ت   ۔ ن 

لی  •
گاہ کے داج  د  ےعت  ست  ے  را لت  مازن وں کے 

 
مام ن ھرمل ی ر ن 

 
گ ت ت 

 
ن و   اسکرئ  ود ہ   ۔کی شہولت موج 

وں ی ر  •
 
ی راسی ارج  لی / ج 

و داج  ود ہ  زر موج 
 
ای ت  ن 
 
ن ڈ سن  ن ت  ل اور ہ 

مام لوگ داج  ے   ن 
 
ون عمال لازمی  ہ 

کا است  ے کے ن عد اس 
 
ان ر ج  اہ  ہلے اور ت   ۔کری ںسے ن 

ص •
 
خ
 
ر ش ے ہ  لت  ڈن کل کے  ت کل ماسک   مت  ے/ سرج  عمال لازمی ہ 

 ۔ کا است 

ل  •
ٓ
ے والے ا ت  ن  ے ما

لت  ی کے 
 
سائ
ٓ
ں ا ے می 

 
کرن اصلے ی ر عمل 

 
ی ف ٹ کے سماج 

 
ھ ف ں چ  ن س می 

ٓ
ں۔ ا ی 

ان لگائ  س 
 
وں ی ر ن

 
کی صف ماز   کی مدد سے  ن   ے 
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ن   • زی ا ما
 
ے ن لت  ے کے  ماز ی ڑھت 

 
ں ن ی 

ئ  کر آ ھ لے 
 
ے مصلے سات  ۔ ت 

ی ب دی ں  •
 
رع
 
کی ی ے 

 
کرن و 

 
ں وص گھر می  کو   ۔ لوگوں 

ھ  لوگ •
 
کا سات ں  اور  ۶ات ک دوسرے  رار رکھی 

 
اصلہ ی رف

 
ی ف کا سماج  ٹ 

 
ھوڑ دی ں۔  ۲ف الی چ 

ر دوسری صف ج  ے ہ  لت  ے کے  رار رکھت 
 
اصلہ ی رف

 
کا ف ر    می ب 

ی مار اور ن وڑھے اور  • رکت   15ن 
ں س  ماز می  کو ن  وں  ج 

 
کم عمر ی کری ںسال سے  ع 

ے سے مت 
 
 ۔ کرن

در  • دگاہ کے ات  ماز کے ن عد عت  ول ن  ل ج  ی مت  ت  رن 
 
ے ف گلے ملت  کری ںسے اور  ع 

 ۔ مت 

وں  •
 
ن دون ی 

وائ 
 
ےمرد اور ج لت  کری ں 19ڈ کوو   کے  ص 

 
ت
 
ی سر مخ

 
ی آف
 
ت
 
 ۔ ست ف

 

ات(  دان  ں )ہ  کی صورت می  ے 
 
کرن ماز ادا  کی ن  د  ں عی  د می   مسچ 

 

د کے • لی  مساج 
ے  دروازےداج  لت  مازن وں کے 

 
مام ن ھرمل ی ر ن 

 
گ ت ت 

 
ن و   اسکرئ  ود ہ   ۔کی شہولت موج 

د کے  • ی ی ر  دروازے مساج 
 
ت ن 
 
می ن ق

راہ 
 
کی ف زر 

 
ای ت  ن 
 
ن ڈ سن  ن ت  ںہ  ی 

ائ  ت   ۔ن 

ے کے  •
 
ون م ہ 

ی 
 
ماز ج کو ن  د  ے۔  10مساج  ت  ہ  ا ا ج  وت  د ہ  ت  ی ن  ٹ ن عد ہ 

 
 می

ا  کو    امام • دامات  کروت  اؤ کے اف  ج  رس اور اس سے ی 
 
ے  ،وای

 
ان ن اکست  و جکومت ت  اج  ں  وت  ی  ے ہ 

 
ھان

 
ے ات لت  ے کے 

 
کرن کم  ا    ، انکو  کرت  ی ش  طت ات ئ 

ںی ر ح  ی 
 
ن اہ  رے کے   ج  راد معاس 

 
اکہ اف ت 

ک عال 
 
ں ق روغ می 

 
ت کے ف

 
اظ کی ضحت اور حق  روں  ںردار ادا  ممب   ۔ کر سکی 

د کے • ماز کے دوران مساج  اں    دروازے اورن  ںکھڑکت  و  سکے۔  کھلے رکھی  گزر ہ  کا  وا  ازہ ہ  اکہ ت   ت 

ا • ی ف 
 
کوئ ں  د می  ی  مساج 

 
اسکت ں رکھی ج  ہی 

ی ن 
 
ائ ت  ا ج  ن ت  وا لی  رس ہ 

 
کہ ی ہ وای وت  اکی  ل سکت  ھت 

ھی ت  ن عے ت  ے۔  کے ذر  ہ 

ے  • لت  ماز کے  ے اسےن  لت  ے کے 
 
ان ت  ی ن 

 
ت ن 
 
کو ن ق ی 

 
ائ کی صق  رش 

 
ملے  ف اعدگی سے دھو کلوری ن  اف  ی سے ت 

 
ائ ںت  ی 

 ۔ ئ 

کو  • ص 
 
خ
 
ر ش ے ہ  ت  ہ  ا ا ج  ت 

 
ہن  ۔ ماسک ن 

ز  • ما ی / ی  ن 
 
ائ ت  کی ج  ماز 

 
ی ن
 
ت ھ   مصلہان 

 
ماز کے ن عد سات ں ن  ہی 

ں اور ان  ی 
ںلائ  ی 

ائ  ھ وان س لے ج 
 
ے سات ت  ن   ۔ ا

ی ب دی ں  •
 
رع
 
کی ی ے 

 
کرن و 

 
ں وص گھر می  کو   ۔ لوگوں 

ے • ت  ہ  ا ا ج  کرت  گری ز  حہ سے 
 
کو مصاف  ۔ لوگوں 

مازی • ے   ن 
 
ون ے ہ  اصلہ رکھت 

 
کا ف ر  ان دو می ب  یات ک دوسرے کے درمت  اصل سماج 

 
ںف رار رکھی 

 
کو ی رف ھوڑ د، او ے  الی چ  کو ج  ر دوسری صف   ۔ی ں ر ہ 

کری ں • ہ  عمال ی 
کولر است  ر 

 
 ۔ وای

د   • ت  کو ن  ز 
ب  کش  و ست 

 
لاء اور وص

ی ت الج  ںن   ۔ رکھی 

وم  • ج 
 
ہ ت 

 
ے وف کلت 

ر ن  اہ  ا ت  ے ت 
 
ون ل ہ 

ں داج  د می  ےمساج 
 
کرن کری ںاکی ھا  ز  ب   ۔ سے ی رہ 

ی مار اور ن وڑھے اور  • ک  15ن  رکت سے سال سے 
ں س  ماز می  کو ن  وں  ج 

 
کری ںم عمر ی ع 

 ۔ مت 

ں  • د می  ماز کے ن عد مساج  کری ںن  ع 
ول سے مت  ل ج  ی مت  ت  رن 

 
 ۔ف

 

 
 

 

وٹ: 
 
ی وزارتِ ضحت ن

 
اق
 
الا وف ہ ت  درج  اوی زمت  ج 

 
زہ ل  ی

 
ای اعدگی سے ج  اف  ےکا ت  ی ہ  وامی  ے رہ 

 
ن الاق ی  اوی زاور ئ  ج 

 
ری ن  ی

ہب  ے اور ن 
 
ون ے ہ  کھت  کو دت  وں 

 
ٹ طرن ف ن  کو اپ ڈ گی۔   ان  ے  ی رہ 

 
 کرئ

اتوزارت ان  دات  وی ری    ہ  رمہ ج 
ے محب  لت  ے کے 

 
کرن ب  کی ول اور  ہکو مرن  رہ 

 
ر سای ر اور ڈاکب  ب 

 
و اخ
 
ان ر ت  ب 

 
دہ ش ک HSA / HPSIU / NIHن وسف ، ست  عاون 

ی م کے ن 
ے۔ ن  گزار ہ  کر   ی س 
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