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 04ورژن: 

 

عمال کے لازمی  کے ماسک
ںاست  ات ب ارے می  داب  ہ   

صد  مق 

صد کا مق  اوی ز  کو اس دست  ا کے دوران 19کووڈ۔  عوام  ودہ وت  کوکی  موج  ہرے  ےماسک  چ  لن  ے کے  ن  پ 
ن  ا سے ڈھا کرت  م  راہ 

 
ت ف دای  ے۔ ہ   ہ 

 

ر
 
ظ
 پ سِ مت 

ے والا عام  
 
ون عمال ہ 

ا م است  ی س ماسک ت 
 
ت کل ف سے سرج  ی س ماسک )ج 

 
ل ف ت  ے(ڈسپ وز ای  ا ہ  ت  ا کہا ج  ھی 

ی س ماسک ب 
 
ڈی کل ف ے والے  ت 

 
ان چ 

 
ہن ہم ب 

دمات ب  ی ج  طب 

ے۔  کا حصہ ہ  کردہ سامان  م  راہ 
 
ے ف لن  ے کے 

 
ان چ  ی م سے ی 

رای  کو ج  ان  عمال کارکت 
کا است  ں اس  ال می  ت  سپ  سےہ  ی    ا

 
اککے  وںمری ض ے   من ہ اور ت  لن  ے کے  ن  پ 

ن  کو ڈھا

ت   ا ا ج  کت  ھی 
ے ،ب  نا ہ  کسی  ج  کا سے  ے  لن  ھت  ی ماری ب  عدی ی  ومت  سے  ۔امکان ہ  ی  د اب ا واہ 

ںش  ی  کے ہ  ج   
ٓ
ےا من  ن  سا ص 19کووڈ۔مطاب ق  کے ج 

 
خ
 
رہ ش

 
ای ں سے مت  ی 

 
علامت

ر  اہ 
 
ے سےظ

 
ون ہلے  سے    ہ  ھ عرصہ ب  کر کچ  ارج  رس ج 

 
ے کے دوران ی ہ وای

 
کرن ا ت ات  ے ت 

سن 
 
کھای ے،  کن 

ت  ھپ  ے چ  اہ  کر سکت  روع  ا س  ں  لہٰذا ۔ ت  چال می 
 
ودہ صوری کسی موج 

کووڈ۔ ا وہ  ت 
ٓ
کہ ا ے  کل ہ  ا  مش  کہت  ن سے  ی 

 
ھی ی ہ ت ات ی ق

ے ب  لن  ارج   19کے  رس ج 
 
ں ی ہ وای ے اور ماجول می  ر ہ 

 
ای رس سے مت 

 
ےکے وای کا ت اعث ہ  ے 

 
ا  کرن ت 

ں۔ ہی 
 ب 

  یمار ی  ی   یسی  ج   زکام، زکام 
 
سان

 
ر   ی، اور ای

 
ا وای ے ہ    کاس  کوروت 

 
کرن م  راہ 

 
پ وت ف

کا ی  ی عےماسک کے کہ   ںی  مطالعہ اس ت ات  ص سے  ذر
 
خ
 
رہ ش

 
ای ر مت 

 
 دادوسرے اف

رس  ںی  م 
 
ھ وای ک   لاؤت  کے ب  کم  ے۔ ات  کو  ا ہ  اسکت  ے   ج  ہی ہ  ا ب  اض  ق 

کا ی  دی  مت 
 
ش
 
ں دای چال می 

 
ی صوری

 
ان ودہ وت  کو دوسرے موج  پ وں 

 
پ ھت  کی چ  م 

 
لع ھوک اور ت 

 
ی ب

 
ب م ای  کہ ہ 

ں کر رکھی  پ  کو ماسک سے ڈھای  ہروں  ے چ  ن  ی  ے ا لن  ے کے  کن  ے سے رو ن  چ 
 
ہن ک ب  راد ت 

 
ے والے  ۔  اف

 
ون ارج ہ  اک اور من ہ سے ج  ھی دوسروں کے ت  ں ب  می 

ی ہ عمل ہ 

ا  ا سکت  چ  ے سے ی 
 
ن

ٓ
ں ا کی زد می  طروں 

 
ی  ق ی ممالک ا

 
کب ے۔  ں۔ ن  ہ  ی  کے ہ  ج  کر  روع  اذ س  ق 

 
کا ی ی ر  داب  ی ت 

 
ب
 
اط ے ان حق  لن   ے عوام کے 

ات داب   عام ہ 

کہ • ں  اد رکھی  عمال  ت 
کا است  ے ماسک  اضلہ رکھن 

 
وظ ف

 
ان مخف راد کے درمت 

 
ک اور اف ھوں 

 
اب ار  یہ  ار ت  یت 

 
ان کا صق  اطوں  ت 

 
ی سی اجپ

ہ  ج 
ت ادل ب 

 
 ۔ ںی  مپ
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مام  • ود ت  ں موج  ال می  ت  سپ  ی عملہہ  ات ی ر    طب  دات  کی ہ  عمال 
ا ء کے است  ت 

 
کر دہ اس وی ز  ج 

 
ے ی لن  اوٗ کے  چ  ی م سے ی 

رای  ے اور ج  اصؒہ رکھن 
 
وظ ف

 
ان مخف راد کے درمت 

 
اف

اں کے مری ض  کری ں  اور وہ  ں عمل  ارے می  ر اس ت  ے ڈاکی  ن  ی  ورے کے مطاب ق ع کا کری ں۔ے مش   مل 

امات   • ی سےعوامی مق  ں،  ج  ازارسڑکی  دی ں، ت  گ مالز او مسچ  ت  ای  ع، س 
ی  مدو  ر عوامی ذرا

ٓ
ت ا

 
ڑی  رف گا ل   ی س، رت 

َ
لا
ت مت 

 
ے وف

 
کرن عمال 

رہ است  ی 
 
ہاز وع ا چ  ت 

ے  لن  ا سب کے  ت 
 
ہپ ے۔  لازمیماسک ب   ہ 

رہ اور 19کو وڈ۔  •
 
ای ل ممکن ہ مری ض کے مت  ت  وزی  ی س ڈسپ 

 
راد کےف

 
ود اف گرد موج  اکہ ان کے ارد  ں ت  ی 

 
ہت رور ب 

 
ے ،    ماسک ض

 
کرن ے ، ت ات 

ن  لپ  س 
 
سای

ے  کن 
ت  ھپ  ا چ  ے ت 

سن 
 
ے کھای کلن 

ت ی 
 
پ وں وف

 
پ ھت  ں۔ والے چ  وظ رہ سکی 

 
 سے مخف

ن( •
 
کش ت 

 
ف
 
ی ماری )ای ھ ی  مام  لاؤت  کے ممکن ہ ب  ے ت  لن  ے کے 

 
کرن کم  راد کو 

 
ی تاف ے   ت ات ج 

 
تکرن

 
کری ں۔  وف رور 

 
عمال ض

کا است   ماسک 

ں  • لے می  ت  ا
راد  دوسروں کے مق 

 
سے اف ی  ا واکو  ا د کوروت  دت  ی مار ی رس سے  س  ںی  ی  ادہ ہ  طرات زت 

ے کے ح 
 
ون کی عمر ہ  ن  ے60 ج  ادہ ہ  ا اس سے زت  اور  سال ت 

ں  ی ر اص طور ج   ن می  رج  ش  لڈ ی ری  ا سرظان  ت  ت طس ت  ای  اں، ذت  ی مارت  کی ی  ی ھڑوں  ھپ 
ں ۔، دل اور ب  ی  ود ہ  اں موج  ی مارت  کہ کی ی  ے  روری ہ 

 
ے ض لن  راد کے 

 
سے اف ی  ا

کری ں۔ رور 
 
عمال ض

کا است  ں ماسک  کی صورت می  ے  کلن 
ر ی  اہ  ں  اور ت  ی  گھر ی ر رہ   وہ 

کری ں۔  • گری ز  ے سے 
 
ھ لگان

 
اب ار ہ  ار ت  کو ت  عمال کے دوران اس 

ے لہٰذا است  ا ہ  وت  ضور ہ 
کا حصہ  ی  ہرے  ے کے ی عد ماسک چ  ن 

 
ہپ ار ماسک ب  ک ت  کو ات  ماسک 

ے
 
ھون ے  چ  ن  ی  ں ا ں۔  کی صورت می  ی 

ھی طرح دھون  ی سے اچ 
 
ان کو ضای ن اور ت  ھوں 

 
اب  ہ 

لودہ  •
ٓ
م ا

 
ا ن دا ت  گت  و  ماسک 

 
ے ب

 
ان و ج  کردی ں او ہ  رک 

 
عمال ی

کا است  ں۔ اس  ی 
 
ہت ا ماسک ب  ت  گہ ی   ر اسکی ج 

کری ں • ات ی ر عمل  دات  کردہ ہ  اری  ے ج 
لن  ے کے 

 
ے لگان

 
ھکان

 
کو ب اء  ت 

 
لودہ اس

ٓ
ی م ا

رای  ت ج 
 
ے وف کن 

ت  ھپ  کو ب  عمال ماسک 
و  ۔زی رِ است  عمال ہ 

ارہ است  کر دوت  دھو 

ی ھال 
 
ں سپ گ می  ت  ڈ ی  پ ت  ا ہ  ی ب ت  ی ج 

 
گب کی  ص 

 
ت
 
ے مچ لن  کر کے اس کے  د   ت  ں ی  ت گ می  ک ی  لاست  د ت  ت  کو ی  ے والے ماسک  ں۔سکن   لی 

ہاں    • گہ چ  ا ج  ی ب ت  دا ماسک وہ ج  ا گت  ے ت 
 
ہلے  دھون ے سے ب 

 
کرن ع 

ی  ا ا ض  گت   ، رکھا 
 
ر   ےاسے دھون ی 

 
کری ں ی غ عمال مت 

ےاست  لن  صد کے   ۔ کسی اور مق 

• N95 کووڈ۔ ہاں  ے  چ  ا ہ  کرت  عمال 
ں است  ضوص جالات می 

 
ی عملہ ان مخ و۔ اس ماسک 19ماسک طب  طرہ ہ 

ن ح  گی 
کا ست  ے  لن  ھت  ی مارب وں کے ب  ی سی ی 

ج 

عمال 
ے کے ی عد است 

 
رن

 
ی سٹ ی ر ب ورا ای

ٹ ن 
 
ر ف ی 

 
کئ ات کے مطاب ق  دات  ی ہ 

 
گب ں دی  من می 

 
کو اس ض پ 

ٓ
ب ا ے ج  ا ہ  و سکت  ں ہ  دہ اسی صورت می  ات 

 
کا ف

ے۔ 
 
ان ا ج   کت 

در گھر عمال  کےا ب 
کا است  ماسک   

ں اس کا ممکن ہ مری ض 19کو وڈ۔ ن می  ا وہ لوگ ج  لکیت  کی ہ  ی ماری  وں، علا ی  ود ہ  کری ں:مات موج  ات ی ر عمل  دات  ل ہ  ہ ذت  درج   مت 

ے  •
 
ہرہ دھون ے، چ  ن  پ  ن  ے 

 
ےکھان

 
کرن و  پ 

 
مام اور ب   ، س ے کے علاوہ ت 

 
ت ہان

 
دے ت   وف گت  ے۔  عمال لازمی ہ 

کا است  ں ماسک ماسک  کی صورت می  ے 
 
ون م ہ 

 
ا ن

کردی ںکو  ع 
ی  ا کری ں۔  ض  عمال 

ا ماسک است  ت   اور ی 

کہ وہ   • ے  روری ہ 
 
ے ض لن  ے، ان کے  ہن سکن  ں ب  ہی 

و ماسک ب  راد ج 
 
سے اف ی  ی ر ی ر عمل ا داب  اطی ت  ت 

 
ے والی اجپ

 
ان کی ج  اط  ت 

 
ے کے دوران اجپ کن 

ت  ھپ  ے اور چ  سن 
 
کھای

ں۔  ی  ی را رہ  کری ں۔ اب  کا مطالعہ  ی ما اصولوں  انِ صحت کے رہ  ط  ہ حق  علق 
س سے مت 

 
ات سای دت  یی ہ ہ 

 
ان اد دہ  ع ی ر ی ہ ت 

 
ے   س موق کن 

ت  ھپ  کہ چ  ے  روری ہ 
 
ا ض کروات 

ے سن 
 
کھای ا  ہ ت  ں۔کے دوران چ  ہی 

ی ب 
 
کاف ا  ت  ھ دو لپ 

 
اب ے کے ی عد ضرف ہ  ن  پ 

ن  ازو سے ڈھا کو ت    رے 

راد ک19کوود۔ 
 
ن ہ اف

ی 
 
ا مس ے والے ت 

 
کرن ھال  کھ ب  کی دت  راد 

 
رہ اف

 
ای راد: سے مت 

 
ے والے  اف ن  ہ  ں ر گھر می  ھ 

 
 ے ساب
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عمال •
کا است  ں اور  ماسک  ی 

ان  ت  ی ی 
 
ب پ 
 
کای ق ٹ 

 
ھ ف اضلہ دوسروں سے چ 

 
ں۔ ف رار رکھی 

 
  ی رف

ال ت  سپ  در ہ  عمال  کے اب 
کا است  ماسک   

کووڈ۔  ں  ن می  راد ج 
 
سے اف ی  ت19ا

 
ے وف

 
ان ال ج  ت  سپ  وں، ہ  ود ہ  ل  کی علامات موج  ہ ذت  درج  ں:مت  ال رکھی  ت 

 
کا ج وں 

 
اب  ت 

ں  • ال می  ت  سپ  ودگی کےہ  اری ں۔  موج  ت  ات کے مطاب ق ماسک ا دات  کی ہ  ر 
ے ڈاکی  ن  ی  ں اور  ضرف ا کر رکھی  ہن   دوران مسلسل ماسک ب 

 

ہ کا طری ق  ے 
 
ارن ب  ے اور ا ن 

 
ہپ  ماسک پ 

کو • ں  ماسک  ی 
 
ہت ہرے ی ر اسطرح ب  اک  کہ ی ہ   چ  پ لے۔ من ہ اور ت  کو ڈھای  وں 

 
کم سے دوب چ  ن 

ہرے اور ماسک کے ی  کہ چ  ے  ان رہ  کا دھت  اس ت ات 

و۔ اضلہ ہ 
 
 کم ف

ے   • لن  ے کے
 
ارن ت  ے   ماسکا

 
ان چ  کی ی  ے 

 
ارن ت  کڑ کے ا ے سے ت  من  ھے سےکو سا چ 

ن  پ ی 
ٓ
کہ ماسک ا کری ں  ش 

 
کوش اری ں اور  ت  ہ  ا کو ی  ڑوں  کی  ا  شم ت 

کے ج 

ے۔ 
 
ھون  چ 

کو  • ں۔ ماسک  ی 
 
ھی طرح دھون ی سے اچ 

 
ان کو ضای ن اور ت  ھوں 

 
اب ے ہ  ن  ی  ے کے ی عد ا

 
ارن ت   ا
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Note: The above recommendations are being regularly reviewed by the Ministry of National Health 

Services, Regulations & Coordination and will be updated based on the international & national 

recommendations and best practices.  

The Ministry acknowledges the contribution of Dr. Saira Kanwal, Irfan Mirza, and HSA/ HPSIU/ NIH 

team to compile these guidelines.  
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For more information, please contact: 

 

HSA/ HPSIU/ NIH, PM National Health Complex, Islamabad 

http://covid.gov.pk/ 
http://nhsrc.gov.pk/  

http://www.hsa.edu.pk/ 

https://www.nih.org.pk/ 

https://www.facebook.com/NHSRCOfficial 

https://twitter.com/nhsrcofficial 

https://www.youtube.com/channel/UCdYuzeSP4Ug1f__ZZKLDiYg 
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