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ن  19کووڈ۔
 
ن دف

 
ی ت  کے کف رہ م

 
اث ازہ  سے مت  ت  ات اور ج  دای  ے ہ 

لئ   کے
 

صد   مق 
ہ ،  ان  وں اہ ل خ 

 
ان الوں اور مردہ خ  ی  سپ  ے والے، ہ 

 
م کرن راہ 

 
ات ف ن ،صحت کی سہولی  می 

 
ظ
ت 
 
مپ
لت ھ کے  ی  ی لک ہ  مام  وہ اورعلما ئ کے حکام ،  پ  ت 

راد
 
و  کو وڈ۔  اف ن کے   19ج 

 
ن دف

 
لی اور  کف

ق 
 
ت
 
ت ت کی مپ ں،  اِن سب کو م ی  ے ہ 

 
ن
ٓ
ں ا ت طے می  ھ را

 
ت ت کے شات راد کی  م

 
دہ  اف صدن ق ش 

ا  ت  ب ہ ی 
ت 
 
کے مس

راہ  
 
ات ف دای  ا۔جوالے سے ہ     م کری 

 

ر 
 
ظ
ت   پ س م

لی  
ق 
 
ت
 
ں مپ سان می 

 
ک سے دوسرے اپ ہ سے کو وڈ۔ای  ے کہ ن ہ عام طور  19کی وج  ا ہ  لی  ب ہ خ  د سے پ  واہ 

ے۔ عالمی ش  ا ہ  ر کی 
 
اث ا کو می  ی  ے ن وری دپ 

 
ن

ے اور اس س ت ماری ہ  لکی پ  ک ہ  رحث ر ای  ے کی س  ن  چ 
 
ں ب راد می 

 
رہ اف

 
اث ں سے  98ے می  ے۔ان می  ی صد ہ 

 
ے    80ف

 
ان و خ  اب ہ  ی صد کی سز  صحت ی 

 
ف

ں،  ی  ب  14ہ  رپ 
 
ی صد کے ف

 
ے اور ف

 
ون ت مار ہ  د پ  دی  ازک خا 5مرت ض ش  ی صد کی سز کو ی 

 
ے کی ل ف ں رکھن  ت می  گہداس  ی ی 

 
ت ہائ ر اپ 

 
ظ
 
ی شِ ت ت کے پ 

ے۔   ی ہ 
 
ئ
ٓ
ی ش ا رورت پ 

 
 ض

ص کی موت گھر
 
خ
 
رہ ش

 
اث ال کووڈ سے  می  ی  سپ  ا ہ  ے۔ ی  ی ہ 

 
و شکت ں ہ  ہمی  سے اگرج  پ  ک ا سی  اب ی 

 
ی
 
ی شاپ

 
دکوئ واہ 

  ش 
ٓ
ں ا ہی 

ے ن  من  نشا ے ج 
 
ن ہ سے   ن

و ا ہ  وی  ت ت سے 19کہ کووڈ ۔ معلوم ہ  ص کی م
 
خ
 
رہ ش

 
اث ں  سے می  سان می 

 
ت م  عام اپ

راپ  ے۔ ج  ا ہ  و شکی  ل ہ 
ق 
 
ت
 
ود مپ اوج  ے کہ اس کے ی  روری ہ 

 
ن ہ ض

ت ت 19 کووڈ ۔ ص کی م
 
خ
 
رہ ش

 
اث ا می  ب ہ ی 

ت 
 
ن  کے مس

 
ن دف

 
لی اور کف

ق 
 
ت
 
ے کے دور   کی مپ

 
ان ا خ  ای  ی  ی پ 

 
ت پ 
 
ی ر کو ت ق داب  اطی ی  ی 

 
اوث ز کا ۔ ان احپ اس دسی 

صد  ھی ممکب ہ کی   19کو وڈ۔ مق  لی کسی ت 
ق 
 
ت
 
ے مپ لن  ے کے  کن   صحت )عالمی ادکو رو

ٗ
چ او ارہ

 
ب و ا ی  ل ک  (ڈی  ی ای 

 
ت ما اصولوں ث ر مپ 

ت  کے رہ 

ے ا ہ  ا کری  وکول مہی 
 
اری ث رون   ۔ معی 

ت ت  ا م ار کری  ی  ے پ 
لن  لی کے 

ق 
 
ت
 
ات[ کو مپ دای  ے ہ 

لن  امب ہ کے
ظ  ت 
 
ال اپ ی  سپ  ]ہ   

لت ھ کئ  ۔ 1 ی  مول ہ 
 
راد، پ ش

 
ے والے اف

 
ن
ٓ
ں ا ت طے می  ت ت سے را ے سے ی  م

 
ن
ٓ
ں ا ت طے می  ھ را

 
ت ت کے شات ے کے کارکن، م

 
ان ا مردہ خ  ہلے اور ت عد ر ی  ن 

ا۔ ای  ی  ت م کش پ 
راپ  ا اور ج  ھوں کو دھوی 

 
ات ی سے ہ  رور عمل کری ں ح 

 
دامات ث ر ض ی اق 

 
ت
 
اظ اری حق  ں معی   می 

ں گاوٗن، ۔ 2 س می  عمال کری ں ج 
رور است 

 
ی ای( ض ی ئ  ت کا شاز و شامان ) ئ 

 
اظ ی حق 

 
اسب ذائ راد می 

 
ے والے اف

 
ن
ٓ
ں ا ت طے می  ھ را

 
ت ت کے شات م

ں۔ ی  امل ہ  رہ ش  ی 
 
ے اور ماشک وغ

 
ان  اگر   دسی 

وچ  ۔ 3
 
و ن ہ ہ  دش  ے کا خ 

 
ں گرن ی 

 
ی
 
پ ھی  ے   ہرے ث ر چ  لن  ت کے 

 
اظ ہرے کی حق  وث ز کردہ  چ  ج 

 
لڈب ی 

 
مہ س

 
ش عمال کری ں۔ اور ج 

 کا است 

ار دی ں۔  ۔ 4 ی  رہ ا ی 
 
رز وغ ھئ ی 

ت  وث ز، کپ  ی 
مام پ  ے ت  لن  ے کے 

 
ل کرن

ق 
 
ت
 
ت ت کو مپ  م

ڈل کری ں۔ ۔ 5 پ ی  ے سے ہ 
 
ت ق وظ  طر

 
ت ت کو کم سے کم جرکت دی ں اور مخف لی کے دوران م

ق 
 
ت
 
 مپ

ڑے ۔ 6 شم کو کی  ت ٹج  ں لپ  ل کری ں۔  می 
ق 
 
ت
 
ں مپ ے می 

 
ان لد مردہ خ  لد سے خ   کر خ 

 ۔ 7
 
ت کا اج ی رطوپ 

 
شمائ واگر ج  ہ ہ  ں راج ن  ہی 

رورت ن 
 
گز کی ض ی  و ی اڈی پ 

 
ہ  ،ن ی  وگرن 

 
ت پ 
 
ودگی کو ت ق گز کی موج  ی  ہلے ی اڈی پ  لی سے ن 

ق 
 
ت
 
مپ

 
 
اپ ی  ں۔پ  ے والےی 

 
ون عمال ہ 

گز  کم از کم  است  ی  وں  125ی اڈی پ  ل ہ  ای  ے کے ق 
 
ھان

 
ک کا وزن ات  کلو گرام ی 

لی سے ۔ 8
ق 
 
ت
 
ہلےمپ ت ت ن  ت م کش م

راپ  ے کو ج 
 
ان ی  ے۔  پ  ں ہ  ہی 

رورت ن 
 
 کی ض

ت عے ۔ 9 ڑی کے ذر ا کسی دوسری گا س ی 
 
ی ی ولی  لی ات م

ق 
 
ت
 
یمپ

 
ا شکت ے  کی خ  ں  ہ  ہی 

رورت ن 
 
امات کی ض ظ  ت 

 
صوصی اپ

 ، ح 
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رول   ی 
 
ی کئ

 
ائ گ اور ماجولی 

ری  ی 
 
ت ئ ج 
 
مول اب

 
م پ ش

 
ات[ن وسٹ مارٹ دای  ے ہ 

لن  امب ہ کے
ظ  ت 
 
ال اپ ی  سپ  ]ہ   

م 
 
 پ وسٹ مارٹ

ھی  19اگر کو وڈ۔۔ 1 رس اب ت 
 
دہ واث و ، زی 

 
ے ن ا ہ  ی  ا وخ  وت ہ 

 
عدی مدت کے دوران ف ت  رد م

 
دہ ف صدن ق ش 

ا ت  ب ہ ی 
ت 
 
ھڑوں اور  اس کا مس ت  ھپ 

کے ت 

ے  لن  ت کے 
 
اظ س کی حق 

 
ے۔ لہذا ، شاپ ا ہ  وشکی  ود ہ  ں موج  اء می 

گر اعص  مام دی  ت ماری  وہ ت  س کی پ 
 
د شاپ دی  و کہ  ش  ں ج  ی 

اپ  ے خ 
لن  دامات  ی اق 

 
اف اص 

م کے
 
ے والوں کے ن وسٹ مارٹ

 
ون ے سے ہ لاک ہ  لن  ت 

 
ں۔   وق ی  ے ہ 

 
ان  خ 

امب ہ۔ 2
ظ  ت 
 
ال کی اپ ی  سپ  ے ک ہ 

 
ان ی  ی پ 

 
ت پ 
 
ت کو ت ق

 
اظ راد کی حق 

 
ے والے اف

 
م کرن

 
ے ذمہ دار ہ  ن وسٹ مارٹ لن   ۔ ےے 

ت سے  ۔ 3 ازو والے رطوپ  ے ی  لمن  ی سے کہ شکرب شوٹ،  ی ای، ح  ی ئ  اسب ئ 
اس می  و اور اس کے ی  اف محدود ہ 

ے والا سی 
 
م کرن

 
ن وسٹ مارٹ

اوٗ  والے ح  مہ، ب 
 
ش لڈ اور ج  ی 

 
ے س
لن  ہرے کے  ے، چ 

 
ان وں۔ ک ماش  95ای ن  اور گاوٗن، دسی  ود ہ   موج 

ے ۔ 4
 
ان ا خ  ں کی  وادار کمرے می  اسب ہ  ک می  م ای 

 
و  ن وسٹ مارٹ

 
ا ن ی ی 

 
وا ک160کم از کم ت عت ر ہ  ہاوٗ  ےلئ ی  ھ   ن 

 
ی کے شات

 
درئ و ق  ت ہ 

 
وا کی آمد ورق و  ہ  ہ 

روالے ک  ی ث رپ س 
 
ف
 
ت ا م ھت ب ہ کے لحاظ سے ی  ر گ ں ہ  س می  ت کل  12مرے ج 

 
پ ھ مکی 

 
ھ شات

 
چ(اور اس کے شات

 
ب ے )اے سی ا

 
ان ل کی خ  ی دی  وا پ  ب ہ ہ 

مرپ 

ا شکے۔ ا خ  رول کی 
ی 
 
وا کو کئ ں ہ  س می  ن ج 

 
لی ش ی 

 
پ
 
ی پ   و

 

رول ی 
 
ی اور کئ

 
ائ ی صق 

 
ائ ات[  ماجولی  دای  ے ہ 

لن  امب ہ کے
ظ  ت 
 
ال اپ ی  سپ  ]ہ   

طجوں
س
لف  ی 

 
ود مچ ں موج  رس ماجول می 

ا واث  ے۔  9ث ر   کوروی  روری ہ 
 
ت ض ہاپ 

ا ن  ے لہٰذا ماجول کو صاف کری  ا ہ  دہ رہ شکی  ک زی 
 دن ی 

وا کی ۔1 اسب  ہ  ت  می 
 
یاور  آمد و رق

 
ت
 
ھ   کے  روس

 
ھشات

 
ں  شات ت صاف رکھی 

 
ر وق ہ کو ہ  ان   مردہ خ 

ے والے آلات۔ 2
 
ون عمال ہ 

م کے دوران است 
 
ہ کار کے  کو ن وسٹ مارٹ ں مظان قمعمول کے طرت ق  ہلے اور ت عد می  م سے ن 

 
  ن وسٹ مارٹ

 
راپ   ۔ وں سے صاف کری ںت مج 
ے وال۔ 3

 
ون عمال ہ 

ے است  لن  ے کے 
 
ار کرن ی  ے پ 

لن  ن کے  ی 
 
دف شم کو ی  گہوںج  ی اور صای   ی خ 

 
ائ ہلے ی  ت ٹ  کو ن  رج 

ی  ازاری ڈب  ی اور کسی ی 
 
ائ ا  ی  ن، ی 

ھی طرح ا ملے محلول سے اچ  ا خ  ےدھوی 
 
 ۔ ن

 ۔ 4
س
ی کے ت عد ، 

 
ائ ے  1طح کو کم سے کم صق  لن  ت ٹ کے  ی صد 70 م

 
ا کم سے کم  ف ول ی 

ھی 
ت  ت صد 1.0اپ 

 
م( 1000)ق ی اٹ  ی ئ  مل ئ 

ت 
 
م  ث ر مش شوڈٹ 

چ( سے  لی 
ی وکلوراپ ٹ )ی 

اپ   ۔ صاف کری ںہ 

وکول کے مظان ق( ۔ 5
 
ے کے ت عد ان کو )ث رون

 
عمال کرن

ے است 
 
ان ی س ماشک اور دسی 

 
ل ف ی  ع کر دی ں۔  ڈھکنڈسی وز اپ 

ت  ا ں ص     والے کوڑے دان می 

  

ن ی 
 
دف  ی 
ے والے 19کو وڈ۔ 

 
   سے مرن

ن کا ک لوگوں کی ی  ی 
 
دف ا ی  ن ی  ی 

 
ت صلہق

 
رادی طور ث ر  حکام کے ذرت عہ ق

 
ف
 
ا   کی س  ات وی  کھ کر ہ  ے ، کو دی  ن  ہ  ا سے   خ  پ  ا

ں  ن  می  ی 
 
ن کے لواحق

 
کش ی 
 
ف
 
وازن ، ات

 
ں ن وق می 

 
لاو    کے حف ھی  ظرات اورت 

ہ  کے ح  رورتوج 
 
ات کی ض ت ق 

 
خف
 
ا  موت کی ب ر رکھی 

 
ظ
 
ی ش ت کو پ 

ی   روری ہ 
 
 ۔ںض
ومی اور ۔ 1

 
ن کی رشومات ف ی 

 
دف یی 

 
وئ ی ہ 

 
ت وں ث ر مپ 

 
اص ق 
امی ت  اہ    مق  ں ، خ  ی 

 
س ی ں ج  ا اور  می  ت ھالی 

 
ات کو سپ ی 

 
اق ا ی  ای  ی 

 
امی رشوم کے  دق ی و مق  ت 

  مذہ 

و۔    لحاظ سے موزوں ہ 
م 2

 
اک کری ں اور ۔ زچ ت موں سے ی 

راپ  وں کو ج 
 
ے والے شوراج

 
ون ن سے ہ 

 
کش ی  چ 

 
کاسی اور اب ل  کی ت  ری  سے مئ ی  پ  ی کری ںا

 
ت کہ مواد رس   سے پ 

ے
 
ہ آن ر ن  اہ  و  ۔کر ی 

 
و ن رورت ہ 

 
اک  مب ہاگر ض ی وں اور ی  ود رطوپ  در موج  ن کے ذرکے ای 

 
رم شکش

 
ے صاف   عےت  کو ث ا ہ  اشکی  ا خ   کی 

ی وں 3 ی رطوپ 
 
شمائ ےکو   کے رشاوٗ ۔ ج  لن  ے کے  کن  ت ت کی  رو گر   م شم کے دی  اک، مب ہ اور ج  لگ کر دی ں ۔ حصوں کو کھلے ی   ی 

و 4 ک ہ  س 
 
ت ت صاف اور ج  ۔ م

 ۔ 5
 
دف ت    نی  ی 

ے مذہ  لن  ت ت رواج کے مظان ق   یکے  ے ہ   دی  کو سف  م پ شکن  ڑے سے ڈھاپ   ۔ںی  کی 

اری6 ے کی معی 
ن 
 
ہپ ی ای ن  ی ئ  اسب ئ 

ار کرے، می  ی  ے پ 
لن  ن کے  ی 

 
دف ت ت کو ی  و م ے کا عملہ ج 

 
ان ا مردہ خ  ر ورکر ی  ی 

 
لت ھ کئ ی  ی ر ث ر   ۔ہ  داب  اطی ی  ی 

 
احپ

 عمل کرے۔ 
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ں۔ 7 ی 
 
ہی رور ن 

 
ےض
 
ان ت دسی 

 
ے وق

 
ارن ی  ں ا ر می  ی 

 
ت ت کو ق اط سے م ی 

 
ے احپ

 
ان ن کے ت عد دسی  ی 

 
دف اری ں۔ ی  ی  ی  ا

 
ائ   اور صای ن اور ی 

ھ دھوپ 
 
ات ںسے ہ   ۔ ی 

ت ت کو  19کو وڈ۔ ۔ 8 دہ مرت ض کی م صدن ق ش 
ا ت  ب ہ ی 

ت 
 
ےکے مس

 
ان ی 

 
ہ کری ں۔  دق زی ن  لد ی ا ں خ     می 

 

ت ت کی  ن کا م ی 
 
ے والی امواتلواحق

 
ون ں ہ  ا گھرمی  ا ی  ن کری  ی 

 
دف ی   

ن اور دوست اجی اب  1 . ی 
 
ت تلواحق ے کے ت عد صای ن ا م کھن  ں ۔ دی  ہی 

ازت ن  ے کی اخ 
ن  لپ  ا ن وشہ  ے ی 

 
ھون ں چ  ہی 

کن ان  ں لی  ی  ے ہ  کھ شکن  ی  دی 
 
ائ ور ی 

ھی طرح دھو  ھ اچ 
 
ات ںسے ہ  ی 

 
 ۔ پ

ازہ2 ی  ن کی رشومات ) ج  ی 
 
دف ب ہ دار(۔    ۔ ی  ہ اور رس  ان 

لِ خ  وں )ضرف اہ  ک ہ  ری 
راد  س 

 
ے کم سے کم اف لن  ا( کے  ازہ ث ڑھی 

ی  ا اور ج  وی  ھا ہ 
ے اکت  لن  کے 

ا،   اصلہ رکھی 
 
ر کا ق ک دوسرے سے کم از کم دو مئ ی  ی سے کہ، ای  ی ر ث ر عمل کری ں، ح  داب  ی ی 

 
ائ ی 
 
ی احپ

 
ی گت

 
ائ ی  راد  پ 

 
مام اف ے والے ت 

 
رکت کرن

س 

ا اور ی   عمال کری 
ے ماشک کا است  لن  ہرے کے  ا۔ چ  ھ دھوی 

 
ات ار ہ   ار ی 

ے وا۔ 3
 
ار کرن ی  ت ت پ  ےم

لن  ن کے  ی 
 
دف ردی 

 
اسب    لا ف ے کی می 

ن 
 
ہپ ے ن 

 
ان ا دسی  ت کل ماشک ی  ڈ ا می  ت کل ی 

اطی سرج  ی 
 
ی ر ث ر عمل کر احپ داب   ی ں ی 

ر ۔ 4
 
ے والا ف

 
ار کرن ی  ت ت پ  ے م

لن  ن کے  ی 
 
دف ہن  ی  وری ت عد ن 

 
ے کے ف

 
ار کرن ی  ت ت پ  ںد م ی می 

 
ائ ڑوں کو گرم ی  ل کرے۔ ان کی  ی دی  ڑے پ  ے کی 

 
ون -60ے ہ 

ہ جرارتڈگری   90 ل ا درج  ا ڈسی وزی  ں ی  ی 
 
ے والے صای ن سے دھوپ

 
ڑے دھون عمال کری ں۔ب  ث ر کی 

ا گاوٗن کا است   ی رن ی 

ن کی عمر ۔ 5 راد ج 
 
و اور  وہ اف ت ماری ہ  ی پ  ی ظت 

 
ھ کوئ

 
ھ شات

 
عت کی کمی کے شات

 
وت مداف

 
ں ف ن می  راد ج 

 
ھوہ اف

 
ت ت کے   شات و م ادہ ہ  شال سے زی 

ں  ہ رکھی  ھ رات طہ ن 
 
 شات

ے والے۔ 6
 
اتکے   مرن اخ  ای 

ے والا ) شامان(ت ق  لن  ت ھا
 
ص کو سپ

 
خ
 
عمال کرے۔ ش

وں کا است 
 
ان ا %70 کو شاماندسی  ول ی 

ی  ھپ 
ت  چ کے   %0.1اپ  لی 

ی 

 محلول سے صاف کری ں۔ 
ادری  ۔ 7 عمال کی خ 

ا است  ڑے ی  ے والے کے کی 
 
ی )مرن

 
ائ ت م گرم ی 

رہ پ  ی 
 
ے وغ لن  و

 
ے والے 90-60ں ، ن

 
ڑے دھون ہ جرارت( اور کی  ڈگری درج 

ں ی 
 
ں دھوپ ن می  ی 

 
ت ٹ سے مس رج 

ی   ۔ ڈب 
 
 
 
Note: The above recommendations are being regularly reviewed by the Ministry of National Health Services, Regulations & 

Coordination and will be updated based on the international & national recommendations and best practices.  
The Ministry acknowledges the contribution of HSA/ HPSIU/ NIH team to compile these guidelines.  
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