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سپ ورٹ 19کووڈ۔
 
ران
 
ب لک ٹ ات کی وب اکے دوران پ  داب  ے ہ 

لئ   کے 

 

صد  مق 
ا  م کرب  راہ 

 
ات ف داب  ں ہ  ی دوری کے ب ارے می  اکہ  عوام کو سماج  لیب 

ق 
 
ت
 
ی ماری کی من ے والی ب 

 
ون ول سے ہ  ل ج  می می 

اہ  ا سکے۔    ب  ا ج  رول کی 
ٹ 
 
کو کن  

 

ر
 
ظ
ن   ن سِ م

و  سپ 
 
ران
 
اعوامی ٹ ی  ر کو آسان ب 

 
ےرٹ کے ذری عہ سف

 
ون ے ہ 

 
ی ماری ن ے کے   ب 

 
ے / محدود کرن

کن  لاؤ کو رو ھی  ےکے پ  اطیالن  ی 
 
دامات  حن کی اق 

ے۔ رورت ہ 
 
اطی  ض ی 

 
ن  ی ہ احن

 
کش ی 
 
ف
 
دامات ای لیاق 

ق 
 
ت
 
ت  کی من گہداش  الوں اور ب  ی  سن  ے والے ہ 

 
م کرن راہ 

 
ں ف ے می 

 
ھ کو کم کرن روری ب وج 

 
ر ض ٹ 

 
ٹ ر غ

ں ی  ے ہ  وسکن  ت ہ  اب  ۔ مددگار ب   

داب ات  ہ 
ے   ی ہ 

 
ات ت کی ج  داب  اس کو ہ  ک گھر عوام الی  ی ٹ ر کہ ممکن ہ جد ب 

 
ب ی طے سے گرٹ ز کری ں۔ اب  ی را ب  رب 

 
ھ ف

 
ں اور دوسروں کے ساپ ی  ری  رہ  ہٹ  اور  ب 

ری ن ک
 
گر مساف ر  ودب 

 
ے سف لن  ے کے  وظ رکھن 

 
ں محف ی 

اب ٹ رت  ی 
 
ن ے سے اح 

 
اص طور ٹ ر کرن : اگر ۔ ج   

ں  • ی  ود ہ  ا واٹ رس کی علامات موج  ں کوروب  پ می 
ٓ
 ا

ص کے   •
 
ح
 
سے ش ن  ا کسی ا ں ب  ی  ے ہ  ود کو دوسروں سے الگ رکھ رہ 

 
ں ج ےکی صورت می 

 
ون ود ہ  ا واٹ رس کی علامات موج  کوروب 

ھ گھر 
 
ی  ٹ ر ساپ ا واٹ رس کی علامات ہ  ں کوروب  س می  ں ج  ی  ے ہ   ں۔رہ رہ 

ے۔  • طرہ ہ 
ادہ خ  ی ماری کا زب  د ب  دب  پ کو س 

ٓ
اص طور ٹ ر اگر ا ں،  ج  ی  ی کمزور ہ 

 
ت ہات پ اب 

ٓ
ا ا ےب  دکمی ہ  دب  عت کی س 

 
وتِ مداف

 
ں ق پ می 

ٓ
 ا

رور 
 
ر ض

 
م ، اگر سف اہ  و  یب 

 
و ب تہ 

 
ر  اس وق

 
ے کسف

 
رج  کرن

 
و ںی  د  حی  و ٹ ب رش کم ہ  ے  ۔ج  لن  ر کے

 
سے لازمی سف ن  ن ٹ را ں ج  ی  ود ہ  ات موج  داب  ر  ہ 

 
سف

ا  ت عمل کرب 
 
ے وق

 
ے۔ کرن ن  ہ  ا ج    

اپ ن س سب   
اطی  ی 

 
ل احن ہ ذب  درج  اپ ٹ ر می  ں۔  ن س سی  ی 

 
ات ے ج 

کن  دامات  اق   
ھ کم از کم  •

 
اپ ے ہ  ن  ب  اص طور ٹ ر 20ا ں، ج  ی 

 
ار دھوت ار ب  ی سے ب 

 
ات ے صای ن اور ب 

لن  ڈ کے  کی  ے    سی  سن 
 
ے کے ی عد، کھان

 
اک صاف کرن ب 

ے کے ی عد ۔  کن  ھی  ا ج   ب 
و اگر ص •

 
ے ب ں ہ  ہی 

اب ب  ی 
 
ی دسن

 
ات ا ب  عمال کری ں۔ 70ای ن ب 

زر کا است  اٹ  ی  ن 
 
ن ڈ سن  ن ی  ی ہ 

 
ب کحل ٹ ر من 

ل
ی صد ا

 
 ف

ے سے گرٹ ز کری ں۔  •
 
ھون ھوں سے ج 

 
اپ اک اور من ہ کو ہ  کھوں، ب 

ب  ی آ
 
ب  اب 

و، • ک ممکن ہ  ہاں ب  ے کہ ج  ا ہ  ا گی  وٹ ز کی  ج 
 
ش کری ں کہ   2سے دوسروں  ی ہ ت

 
اں کوش و وہ  ہ ہ  ہاں ی ہ ممکن ی  ں ۔ ج  اصلہ رکھی 

 
ر کا ق من ٹ 

بدو  رب 
 
ت مت گزاری ں   سروں کے ف

 
ادہ وق اب کری ں ۔  زب  ی 

 
ن ی طے سے اح  ی را ب  رب 

 
ک ف  اور ممکن ہ جد ب 

وا(   • ا ہ  ی  ڑے کا ب  ا کٹ  ل ب  ی  ب  ہرے ٹ ر ماسک  )ڈسپ وز ت  ج 
 
ے وق

 
ار کرن ظ  ت 

 
اپ ٹ ر اب ا ن س اسی  ت ب 

 
ے وق

 
ر کرن

 
ں سف سپ ورٹ می 

 
ران
 
ی لک ٹ ب 

ی خص
 
دروت ی کے اب 

 
ا کہب ن ٹ ر ب  و ت 

ش 
 
اک کو ن ے من ہ اور ب 

ن  ب  ت ا
 
ے وق سن 

 
ں۔ کھان ی 

 
ہن ں۔ب  ی  ن 

 ے سے ڈھاب 
پ کی  •

ٓ
و ا ں ج  گہی  ہ وہ ج  ے من ہ کو ی 

ن  ب  پ ا
ٓ
ں کہ ا ال رکھی  ی 

 
ں۔ ج ں رکھی  ر  می 

 
ط
 
ں، ان کو ی ی  ے ہ 

 
ھون پ ج 

ٓ
ن کو ا ں اور ج  ی  ں ہ  ی می 

 
رسات

ں۔  ی 
ھوت   ج 

ر سے گرٹ ز کری ں۔   •
 
روری سف

 
ر ض ٹ 

 
وں کے غ ج 

 
رات اورت

 
 ٹ زرگ خض

 

ن
 
ی ش
 
کٹ سن : ب   

ں۔  • رار رکھی 
 
اصلہ ٹ رف

 
ر کا ق  دو من ٹ 

سپ ورٹ  •
 
ران
 
و، ٹ ک ممکن ہ  ہاں ب  دی ں۔   سروس  ج  رب 

 
کٹ خ ن ب 

 
ن لای

ٓ
ے ا لن  ر کے 

 
ے سف

 
ون ے ہ 

 
ں لان عمال می 

پ وں کو است  ن سہول
 
ن لای

ٓ
کی ا

و۔  ہ ہ  ی رای طہ ی  ب  رب 
 
ں لوگوں سےف س می  عمال کری ں ج 

وں کو است 
 
سے طری ف ن  ے ا

لن  گی کے  ی 
کٹ کی اداب   ب 
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ھ کرای ہ •
 
ے ساپ ن  ب  ری ن ا

 
م  مساف

 
ں  کی ب وری رق م کے رکھی 

 
ا رق اب 

اکہ ی ق  ے کی  ب 
 
ھون سی کو ج 

 
ن دی ن اور کرن رورت لی 

 
ہ ٹ ڑے۔   ض  ی 

وا( • ا ہ  ی  ڑے کا ب  ا کٹ  ل ب  ی  ب  عمال کری ں۔ ) ڈسپ وز
 ماسک کا است 

ے سے گرٹ ز کری ں۔ •
 
ھون طجوں کو ج 

س
ا  گہوں ب  لف ج  ی 

 
   مخ

 

ت 
 
ے وق

 
ر کرت

 
ں سف : ن س می   

ات داب  ے ہ 
لن  ی کے 

 
ات  ن س کی صق 
ہلے • ے سے ب 

 
ں لان عمال می 

ی لک کے است  مام ن شوں کو ب 
ڈول کی ت  ی 

 
ں کہ   س ی 

 
ات ی  ی ب 

 
ب ن 
 
ں اور اس ب ات کو ی ق ی 

 
ات ی  ی م کش ب 

راب  ھی طرح خ  اج 

ی سے ب   ں، ح  طحی 
س
ے والی 

 
ان ے ج 

 
ھون ار ج  ھی طرح ار ب  رہ اج  ٹ 

 
گ وغ لی  ڈل، رب  ن ی  اککہ سی ٹ کے ہ  ی م سے ب 

راب  ں۔  خ  ی   ہ 
ک ن س  • ت ب 

 
ے کا اس وق کن  ر ن س ر

 
ں ۔ مساف ی 

 
ات ہ ج  ھ ی 

ی  ن  ھی ک سے ت 
 
گہوں ٹ ر  پ ی ج 

 
ب ر  اب 

 
مام مساف

ک ت  ب ب  ں ج  ی 
 
لات ار کری ں  مت ج 

ظ  ت 
 
اب

اکہ ری ں ب 
 
ے کے ی عد اٹ کن  ے اور  ر

 
ھون لز کو ج  ڈ رب  ن ی  ا ہ  ہ ٹ ڑے۔ سی ٹ ب  رورت ی 

 
 کی ض

 

ات:  داب  ے ہ 
لن   ن س کے عملے کے 

ے اور  • ہن  ت کا لی اس ب 
 
اظ ی خق 

 
دہ ذات ور س 

 
ظ
ت  انِ ن س کا عملہ م ظ  ت کو صحت  مظلوی ہ خق 

 
ر وق کھےہ  رار ر

 
 ۔  ٹ رف

اعدگی سے ج   • اق  ہ خرارت ب  ی درج 
 
سمات ری ن کا ج 

 
ر مساف ج  ی 

 
ن اپ من   ی ک کری ں۔ن س سی 

اری کری ں  • ات ج  داب  اعدہ ہ 
اق  اف کو ب  ن سی 

 
ش ٹ رن 
ٓ
سپ ورٹ ا

 
ران
 
مام ٹ  ت 

ں کووڈ۔ • ڑی می  ر گا ے ہ  لن  ے ے 
 
اگر کرن عور اج 

ں س  ات ٹ ر   19عوام می  داب  اطی ہ  ی 
 
علق  احن

ت  ت سے م
 
اظ اوٗ  اورصحت اور خق  ح  سے ت 

ں۔  ی 
 
س لگات

 
ون
 
ی ب
 
ب  من 

و اس ب ات ٹ ر  • وں ج  ی ہ 
 
ب کس ٹ ر من 

 
سز گراق

 
ون
 
ےب گن  ے 

 
علق  لگان

ت  ے سے م ن 
 
ہن ہرے   زور دی ں کہ ماسک ب  عمال ج 

لط است  ماسک کا ع 

ے۔  ا ہ  ی  ب  طرات ٹ ڑھا د
ے کے خ  ن لگن 

 
کش ی 
 
ف
 
ے سے ای

 
ھون ار ج  ارب   کو ب 

 

ر 
 
ات   وںمساف داب  ے ہ 

لن  کے   
ات ٹ ر عمل کری ں۔  • داب  ی ہ 

 
ی گب

 
ات ی  ر کی ب 

ٹ  ٹ ری 
ٓ
سپ ورٹ ا

 
ران
 
ے ٹ ن  ب  ں اور ا ی 

ت  ی ش آ ھ عزت سے ت 
 
سپ ورٹ کے عملے کے ساپ

 
ران
 
 ٹ

ری ن کے  •
 
ں سوار مساف ہلے ن س می  ے سے ب 

 
ون ں سوار ہ  ار کری ں۔ن س می 

ظ  ت 
 
ے کا اب

 
رن

 
 اٹ

ر ) • ک من ٹ  ری ن سے کم از کم اب 
 
ت دوسرے مساف

 
ے وق ھن 

ی  ن  ں۔ 3ت  رار رکھی 
 
اصلہ ٹ رف

 
ٹ( کا ق

 
 ق

•  
ک   ےپ ور سی ٹ کڈراب  زدب 

 
ی ٹ  6 ٹ

 
ے سے گرٹ ز کری ں۔ ق ھن 

ی  ن  ا ت  ے ب 
 
ون در کھڑے ہ  در اب   کے اب 

عمال کری ں۔  70 •
زر کا است 

 
اٹ ی  ن 
 
ن ڈ سن  ن ی  ی ہ 

 
ب کحل ٹ ر من 

ل
ی صد ا

 
 ف

عما •
ے ماسک کا است  لن  ہرے کے  وا( لج  ا ہ  ی  ڑے سے ب  ا کٹ  ل ب  ی  ب   کری ں )ڈسپ وز

ے سے گرٹ ز کری ں۔  •
 
ھ لگان

 
اپ گہوں کو ہ  ی ج 

 
وت ی ہ 

 
ھوت ری ن کی ج 

 
گرمساف  دب 

 

 

ات  داب  ے ہ 
لن  گ کے  ی 

 
س ڈن  ر کی  ٹ 

 ن س ای 
ں • اں کھلی رکھی  ڑی کی کھڑکی  و گا ھی ممکن ہ 

ب پ   ج 
ن •

 
ڈن ش ر کی  ٹ 

سٹ  کو   ای  ڈج   اب 
 
وا کرن ے ہ 

 
ون ں ے ہ  ی 

 
ات ی  ر ب 

ہٹ  ت کو ب 
 
مدو رق

ٓ
 کی ا

و۔ • راشن ہ ہ 
ٓ
پ وں سے ا ے کی سہول

 
ان ی  ی م کش ب 

راب  ے اور ماجول کو خ 
 
وا کو صاف کرن ر ہ  ٹ  ش  ڈن  ر کی 

 اٹ 
 

 
The Ministry acknowledges the contribution of Ms Javeria Yousaf and HSA/ HPSIU/ NIH team to compile these guidelines.  

 

Note: The above recommendations are being regularly reviewed by the Ministry of National Health Services, Regulations & 

Coordination and will be updated based on the international & national recommendations and best practices.  

 

 

 

 

 



 

3 
 

 

References  
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-in-the-us.html 

2. Managing post COVID-19 Passenger Transport for a Safe Return tonEconomic and Social Life in Sri Lanka  

https://drive.google.com/file/d/1Fta0zppnInBFdBIzywAO_rin5-KQogGp/view 

3. Coronavirus recommendations: how to use the bus A/C correctly  

https://www.sustainable-bus.com/news/coronavirus-recommendations-how-to-use-the-bus-a-c-correctly/ 

4. Dubai Public Awareness in Transport  

https://www.timeoutdubai.com/news/437597-public-transport-in-dubai-rta-announces-new-social-distancing-guidelines 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-in-the-us.html
https://drive.google.com/file/d/1Fta0zppnInBFdBIzywAO_rin5-KQogGp/view
https://www.sustainable-bus.com/news/coronavirus-recommendations-how-to-use-the-bus-a-c-correctly/
https://www.timeoutdubai.com/news/437597-public-transport-in-dubai-rta-announces-new-social-distancing-guidelines

